
Level of Personality Functioning Scale – Brief Form 2.0 (Hebrew) 

 lpfs עבור כל אחת מההצהרות הבאות דווח באיזו מידה הן    חלות עליך ברגע  זה

o (4) 
או נכון מאוד  

נכון  לרוב  

o (3) 
או לפעמים  

מסוימת במידה  
 נכון 

o (2) 
או לפעמים  

מסוימת במידה  
נכון  לא  

o (1) 
נכון לא מאוד  

לא לרוב או  
 נכון 

 

o  o  o  o  
 לעיתים .1 (1) 
 קרובות אני לא

 יודע/ת מי אני באמת 

o  o  o  o  
 לעיתים .2 (2) 

 קרובות אני חושב /ת
 על עצמי באופן

 שלילי 

o  o  o  o  
 הרגשות שלי .3 (3) 
 משתנים מבלי שיש

 לי שליטה עליהם

o  o  o  o  
 אין לי מושג .4 (4) 

 למה אני רוצה
 להגיע  בחיים שלי 

o  o  o  o  

 לעיתים .5 (5) 
 קרובות אני לא

 מבין/ה את
 התחושות והרגשות

 שלי עצמי 

o  o  o  o  
 לעיתים .6 (6) 

 קרובות אני מציב /ה
 לעצמי דרישות בלתי

 אפשריות 

o  o  o  o  

 לעיתים .7 (7) 
 קרובות אני מתקשה
 להבין את הרגשות

 והמחשבות של
 אחרים

o  o  o  o  

 לעיתים .8 (8) 
 קרובות אני מוצא/ת

 שקשה לי לשאת
 את זה שלאחרים יש
 דעות שונות משלי 

o  o  o  o  

 לעיתים .9 (9) 
 קרובות אני לא

 לגמרי מבין/ה למה
 ההתנהגות שלי
 משפיעה באופן

 מסוים על אחרים

o  o  o  o  
 הקשרים .10 (10) 

 והחברויות שלי
 מעולם לא נמשכו

 לאורך זמן 



o  o  o  o  

 לעיתים .11 (11) 
 קרובות אני

 מרגיש/ה פגיע /ה
 כשקשרים הופכים

 יותר אישיים
 (קרובים)

o  o  o  o  

 לעיתים .12 (12) 
 קרובות אני לא

 מצליח /ה לשתף
 פעולה עם אחרים

 באופן הדדי ומשביע 
 רצון 

 


