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Với mỗi câu phát biểu sau đây, xin lựa 

chọn mức độ áp dụng đối với bạn 

trong thời điểm này. 

Rất 

không 

chính 

xác hoặc 

Thường 

xuyên 

không 

chính 

xác  

Đôi khi 

hoặc Hơi 

không 

chính xác  

Đôi khi 

hoặc Hơi 

chính xác  

Rất 

chính 

xác 

hoặc 

Thường 

xuyên 

chính 

xác  

1 Tôi thường không biết mình thực sự là ai. □ □ □ □ 
2 Tôi thường nghĩ về bản thân mình 

một cách rất tiêu cực. 
□ □ □ □ 

3 Cảm xúc của tôi thay đổi một 
cách ngoài khả năng tự kiểm soát 
của tôi / bản thân tôi. 

□ □ □ □ 

4 Tôi không biết mình muốn đi đâu trong 
cuộc sống. 

□ □ □ □ 

5 Tôi thường không hiểu những suy nghĩ và 
cảm xúc của mình. 

□ □ □ □ 

6 Tôi thường đặt ra những yêu cầu 
không thực tế cho bản thân. 

□ □ □ □ 

7 Tôi thường gặp khó khăn trong việc 
hiểu suy nghĩ và cảm xúc của người 
khác. 

□ □ □ □ 

8 Tôi thường thấy khó chấp nhận khi 
quan điểm của người khác có khác 
biệt với quan điểm của mình. 

□ □ □ □ 

9 Tôi thường không hiểu rõ tại sao hành 
vi của mình lại có tác động nhất định 
đến người khác. 

□ □ □ □ 

10 Mối quan hệ và tình bạn của tôi không 
bao giờ kéo dài. 

□ □ □ □ 

11 Tôi thường cảm thấy mình dễ bị 
tổn thương khi mối quan hệ trở 
nên sâu đậm hơn.  

□ □ □ □ 

12 Khi hợp tác với người khác, tôi 
thường không thành công trong việc 
làm hài lòng cả hai bên. 

□ □ □ □ 
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