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 تقرير لكل من البيانات التالية 
ي هذ

 
ه إلى أي مدى تنطبق عليك ف  
لحظةال . 

ي  
 
الأحيان أغلب ف  
خطأ أحياناي أو خطأ  ي 

ي  
 
الأحيان بعض ف  

ي صحيحي غي   
صحيح ماي حد إلى ي   

 
الأحيان أغلب ف  

أحياناي أو صحيح  
 صحيحي

1     

ا 
ً
     غالبًا لا أعرف من أنا حق

2     

ي جدا عن   ا ما أفكر بشكل سلب  كثير
  نفسي 

    

3     

تتغير مشاعري دون أن أسيطر  
 عليها 

    

4     

ي  
 
ليس لدي فكرة عن ما سأفعل ف
ي 
 حيات 

    

5     

ي كثير من الأحيان لا أفهم  
أنا ف 

 خواطري و مشاعري 
    

6     

غالبًا ما اتوقع من نفسي أمور غير  
 واقعية 

    

7     

ي فهم أفكار   
غالبًا ما أجد صعوبة ف 

 ومشاعر الآخرين 
    

8     

ي تحمل أراء  
غالبًا ما أجد صعوبة ف 

 الاخرين المختلفة 
    

9     

 لا أفهم 
ً
ا تماما لماذا سلوكي له  كثير

 تأثير معير  على الاخرين 
    

10     

ي لا تدوم طويلا 
ي وصداقات 

     علاقات 

11     

غالبًا ما أشعر بالضعف الشديد  
ي شخصية أكي  

 عندما تصبح علاقب 
    

12     

ي التعاون مع  
غالبًا ما لا أنجح ف 

 الآخرين بطريقة مرضية للطرفير  
    

 

 


