Kisilik islevselligi Diizeyi Ol¢egi Kisa Formu (LPFS-BF 2.0)

Asagidaki ifadelerden her birinin su anda size ne 6l¢giide uyduklarini bildiriniz.

Cogunlukla  Bazen
Yanls Yanls

1. Gogunlukla, gercekte kim
oldugumu bilmiyorum.

2. Kendimle ilgili gogunlukla ¢ok
olumsuz diigiintiriim.

3. Duygularim, daha ben ne
olduklarini anlamadan, degisir.
4. Hayatimda nereye varmak
istedigimle ilgili bir fikrim yok.
5. Cogu zaman, kendi duygu ve
diisiincelerimi anlamiyorum.

6. Cogu zaman, kendimle ilgili
gercekci olmayan beklentilerim
var.

7. Cogu zaman, bagkalarinin
duygu ve diisiincelerini
anlamakta zorluk ¢ekiyorum.

8. Cogu zaman, bagkalarinin
farkh goriislerine katlanmay: zor
bulurum

9. Davraniglarimin bagkalarn
tizerinde nasil bir etki yaptigim
tam anlayamam

10. Iligkilerim ve arkadagliklarim
asla uzun siirmez.

11. Cogunlukla, insanlarin beni
eninde sonunda terk edecegini
zannederim.

12. Gogu zaman, digerleri ile
kargilikli memnun oldugumuz bir
birlik saglayamiyorum.

Bazen
Dogru

Cogunlukla
Dogru



