
LPFS-BF 2.0 
 

U každého následujícího tvrzení uveďte, do jaké míry pro Vás v tuto chvíli platí. 
 

 

 
Velmi / 
často 
nepravdivé 

 
Občas / 
částečně 
nepravdivé 

 
Občas / 
částečně 
pravdivé 

 
Velmi / 
často 
pravdivé 

1 Často nevím, kdo ve skutečnosti jsem.  □  □  □  □  
2 Často o sobě přemýšlím velmi 

negativně. 
□  □  □  □  

3 Mé emoce se mění bez mé kontroly. □  □  □  □  
4 Nemám ponětí, čeho bych chtěl/a ve 

svém životě dosáhnout.  
□  □  □  □  

5 Často nerozumím vlastním myšlenkám 
a pocitům. 

□  □  □  □  

6 Často na sebe mám nereálné nároky. □  □  □  □  
7 Mám často potíže porozumět 

myšlenkám a pocitům druhých. 
□  □  □  □  

8 Často je pro mě těžké snést to, že mají 
druzí jiný názor než já. 

□  □  □  □  

9 Často plně nerozumím tomu, proč má 
moje chování určitý vliv na ostatní. 

□  □  □  □  

10 Moje vztahy a přátelství nikdy dlouho 
nevydrží. 

□  □  □  □  

11 Často se cítím velmi zranitelný/á, když 
se vztahy stanou osobnějšími. 

□  □  □  □  

12 Často se mi s ostatními nedaří 
spolupracovat tak, abychom byli 
všichni spokojení. 

□  □  □  □  

 


