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LPES-BFE 2.0

U kaZzdého nasledujiciho tvrzeni uvedte, do jaké miry pro Vas v tuto chuvili plati.

Casto nevim, kdo ve skute¢nosti jsem.

Casto o sobé premyslim velmi
negativné.
Mé emoce se méni bez mé kontroly.

Nemam ponéti, ¢eho bych chtél/a ve
svém Zivoté dosahnout.

Casto nerozumim vlastnim myslenkam
a pocitim.

Casto na sebe mam nerealné naroky.

Mam casto potize porozumét
myslenkdam a pocittim druhych.

Casto je pro mé té7ké snést to, e maji
druzi jiny nazor nez ja.

Casto pIné nerozumim tomu, pro¢ ma
moje chovani urcity vliv na ostatni.
Moje vztahy a pratelstvi nikdy dlouho
nevydrzi.

Casto se citim velmi zranitelny/a, kdy?z
se vztahy stanou osobnéjsimi.

Casto se mi s ostatnimi nedafi
spolupracovat tak, abychom byli
vsichni spokojeni.
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