SIPP
Sparreskjema om Personlighet

Navn:

Kjgnn: 0O Mann O Kvinne
Alder:

Dato:

Dette spgrreskiemaet bestar av en rekke utsagn om deg. Disse gjelder for de siste 3 manedene. Ved & angi i

hvilken grad du er enig i eller uenig i hvert utsagn, beskriver du hvordan du har veert de siste 3 manedene.

Dette gjgr du ved sette ring rundt tallet som best beskriver hvordan du har veert.

Helt delvis delvis helt
Uenig uenig enig enig
1 2 3 4

For eksempel:

En ring rundt ett-tallet betyr at du er helt uenig | utsagnet

@234

En ring rundt tre-tallet betyr at du er delvis enig | utsagnet
102 @ 4

BEMERK:
Spgrreskjemaet dreier seg om de siste 3 manedene.
Det er din egen mening som gjelder, ikke andres.
Det er viktig & lese sparsmalet grundig, men ikke tenk deg om for lenge.
Din farste innskytelse er vanligvis den beste.
Du ma bare sette ett kryss ved hvert utsagn.
Vennligst ikke hopp over noen utsagn.

Sparsmalene er gruppert fem og fem. Dette er kun for a lette leseligheten.

Copyright: Roel Verheul, Viersprong Institute for Studies on Personality Disorders, The Netherlands, 2005 Norwegian translation @yvind
Urnes, Benjamin Hummelen, Torill Irion, Merete Johansen, Sigmund Karterud, Geir Pedersen, Thomas Small, Theresa Wilberg, 2004.
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| hvilken grad er du enig i felgende utsagn, Helt
vurdert ut fra de siste 3 manedene ? uenig uenig
Jeg kan takle skuffelser svaert godt .........oooiiiii i 1 2
Av og til blir jeg s& overveldet at jeg ikke kan kontrollere reaksjonene mine ....................... 1 2
Nar jeg blir opprart av noen, far jeg ofte lyst til & sare vedkommende ......................o.oe... 1 2
Jeg vet ngyaktig hvem jeg er og hva jeg er Verdt ..........ccooevviiiiiiinei e 1 2
Nar jeg faler noe, kan jeg nesten alltid sette ord pa den faglelsen ..............cccoeeeeiiiiiiiiininnnnn. 1 2
Det er vanskelig for meg a se pa meg selv som en verdifull person ...................c.oeeeeeen. 1 2
Jeg faler meg konstant misforstatt av andre mennesker ............cccoeeeeeeeiiiiiiiiieeeeeeeeeeinnn, 1 2
Det er lett for meg a akseptere folk som de er, selv om de er annerledes enn meg ............ 1 2
Jeg er overbevist om at livet er verdt 8 18VE .............ouiiiiiiiiiiiiiiee e 1 2
| det store og hele fgler jeg at jeg har glede av det jeg gjar .........ccooveviiiiiiiiiiiniiiiies 1 2
Jeg kan arbeide sammen med andre pa et felles prosjekt til tross for

(oY £=Yo] a1 1o =N g o) ¢=1=1 1 a1 1a T =Y PR 1 2
Jeg mgater sjelden noen som jeg tar dele mine tanker og falelser med ..............cocoiiinils 1 2
Jeg har mennesker i livet mitt som jeg faler spesiell naerhet til ..........c.ooooiiiiiiinn. 1 2
Jeg gjar ting selv nér jeg vet at de kan bli sett pA som uansvarlige av andre ...................... 1 2
Hvis jeg har blitt enig med andre om en handlingsplan,

holder jeg meg vanligvis til QVIAIEN ..........ooouiiiii e 1 2
Jeg blir irritert Nar ting ikKe gar MiN VeI ........cooiiiiiiiieic e 1 2
Jeg har vanligvis god nok kontroll over fglelsene mine ...........ccoocoiiiiiiiiiiiii e, 1 2
Noen ganger blir jeg s& sint at jeg far lyst til & sl& eller sparke folk ...................oooeeeiin. 1 2
Som oftest forstar jeg hvorfor jeg gjgr det Jeg gjar .......ooovvviviiiiiiiii 1 2
Av og til far jeg lyst til & skade eller straffe meg selv med vilje .............ooviiiieeiiiinnn, 1 2
Jeg er overbevist om at andre ikke kan leere meg & kjenne slik jeg virkelig er .................... 1 2
Det er vanskelig for meg & respektere folk som har ideer som er forskjellige fra mine ......... 1 2
Jeg ser ofte ikke noen grunn til & fortsette A1eVe .......cccoooieiiiiiiiiiiie e, 1 2
Jeg bruker mye tid pa a gjare ting som ma gjgres, men som ikke gir meg noe glede .......... 1 2
Jeg foretrekker & arbeide alene s jeg ikke trenger & tilpasse meg andre ............ccccceeeeenne 1 2
Det er vanskelig for meg & vise varme falelser for andre ................ooooviiiiiiiiiiiiiiin, 1 2
Det er vanskelig for meg a bli knyttet til Noen annNen ...............cccceeeeieiiiiiiiiiieee e, 1 2
Jeg er en som ikke alltid holder meg til reglene, saerlig nar det er lett & ignorere dem ......... 1 2
Jeg tror virkelig at det alltid fins en utvei Nar ting gar galt ..........ccccccvvvvmieimieimiiiiiiiei. 1 2
Jeg kan finne passende mater & uttrykke falelsene mine pa, selv nar de er sterke ............. 1 2
Jeg blir sjelden sa opprgmt at jeg mister kontrollen over meg SeIV .........cccccvvvvvvrvrerevnvnnnnn. 1 2
Andre synes av og til & oppleve adferden min SOM aggressiv. ......cccoooeeeveviiiiiieeeeeeiieiiinnn, 1 2
Jeg mener fullt ut at jeg er likesa verdifull som andre mennesker ..............cccceeeeeeeiiiiiinnnnnn. 1 2
Mine kolleger og venner synes ikke & vaere interessert i meg som pPerson ............cccc.cco..... 1 2
Mesteparten av tiden er jeg i stand til & fylle dagene mine pa en meningsfull mate ............. 1 2
Jeg har glede av naer kontakt med andre MeNNESKE! ..........cvveiiiiiiiiiiiei e aeeaes 1 2
Jeg her tendens til & se p& meg selv Som en "ensom UIV” ..........ccooeeeiieeiiiiiiiiieeee e, 1 2
Jeg mislykkes ofte med a fa gjort ferdig en jobb fordi jeg ikke prever hardt nok .................. 1 2
Av og til er jeg ikke sa palitelig som jeg kanskje burde vaere ..............ccccccvvvieeeiiiiiiiiiiinnnnn. 1 2
Jeg har tendens til & bli veldig frustrert ved tibakeslag ..............cccceeeviiiiiiiiiiiieee e, 1 2
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| hvilken grad er du enig i felgende utsagn,
vurdert ut frade siste 3manedene ?

Jeg sier ofte ting Jeg angrer SENEIE ......cc.uiiiiiieii i
Av og til mister jeg kontrollen | den grad at andre blir skremt av meg ................
Jeg tar meg ofte i & oppfere meg pa mater som er ukarakteristisk for meg .......
Gjennom samtaler har jeg leert at andre mennesker kan

forstd problemene mine temmelig godt ............uuvuumimimimimimiiiiiiens
Jeg kommenterer ofte andres synspunkter eller handlinger pa en negativ mate

Jeg forsgker & leve i nuet, fordi de fleste langsiktige mal er meningslgse .........
Det er vanskelig for meg & virkelig ha glede av a gjgre ting ............cocooeeiiiinnnns
Det er vanskelig for meg & samarbeide hvis ikke andre underordner seg

min mate & gj@re tiNgENe PA ........ooooiiiiiiiiiiii
Selv blant gode venner viser jeg ikke mye avmeg Selv ........cccocooviiiiiiiinneinnnn.
Jeg har en tendens til & starte med ting for S& gi OPP «..vvvvvrvrrrmrmrmiminiiiinnns

Jeg gir for lett opp hvis oppgaver er frustrerende ...........ccccoveiiiiiiiiiiiiiine,
Jeg har s& sterke fglelser at jeg lett mister kontrollen over dem .......................
Jeg handler ofte far jeg tENKEr ........coouiiiiiiii e
Av og til blir jeg sa sint at jeg gar lgs p& andres eiendeler ......................oooooee.
Jeg tar meg ofte i & undre over hva slags person jeg er ..........ccccccveeeeeeeeeeeeennnn,

Ofte er jeg ikke fullt klar over mine innerste falelser ............ccccoviiiiiiiiiiiiinnes
Kritikk fra andre kan gjgre meg veldig selvusikker ............ccoccovviiiiiiiineiineinnennn,
Jeg faler meg konstant undervurdert .............oooooiiiiiiiiiii e
Det er ofte vanskelig for meg & omgas mennesker med andre verdier ..............
Jeg foler ofte at livet mitt er meningsIgst .........ccooviiiiiiiii e,

Et av mine problemer er at jeg har vanskelig for & hygge meg ...........cccccvveen...
P& jobben blir jeg lett irritert over andres mater & gjgre ting Pa ............ccccvvveeee..
Det & dele problemene mine med venner far meg til & fale meg bedre .............
Jeg synes & mangle den ansvarsfglelsen som er ngdvendig for

a kunne innfri mine forpliKLEISEr .......ccoooiiiiiiiiiiii e
Jeg mislykkes ofte med & gjgre ting som er forventet av meg ............ccccceeunnns

Jeg har tendens til & sla eller sparke ting nar jeg blir hindret | & n& mine mal ....
Andre har fortalt meg at jeg skulle preve hardere & hindre at jeg

mister kontrollen over faglelsene mine ... ..o
Ofte kan jeg ikke motsta mine lyster og innNskytelser .........ccccccceeeveieeieeennennnn.n.
Andre har kommentert at jeg av og til oppfgrer meg uvanlig til meg & veere ......
Jeg foler ofte at jeg ikke er like mye verdt som andre mennesker .....................

Jeg tror at de fleste mennesker ikke liker & 0OMgas Meg .......ccccevvvnvmvmvmrnnnnnnnnns
Interessene mine endrer seg hele tiden .........c..ooviiiiiiii i
Av og til synes det som at alt i meg pa en eller annen mate

stenger for evnen til & ha det MOrSOML .........cooiiiiiiiiiiiiiiiiee e,
Jeg unngar sa godt jeg kan & arbeide sammen med andre...............................
Det er vanskelig for meg & fgle meg elsket av mennesker som

jeg har fatt et naert forhold til ...............oviiieiiiiii e

Mesteparten av tiden forsgker jeg pa en samvittighetsfull mate a

utfare oppgaver SOM €r Qitt MEQ ...ucvviie i e ea e
Ofte far jeg ikke betalt gjelden min til rett tid ............oooovviiiiiieiiieiiiee e
Nar ting gar galt, blir jeg ofte motlgs og faler for & gi 0pp ....cvvvvvvveeeeeiiiiiiiiieen.
Jeg kan ofte ikke hjelpe for at jeg uttrykker humgret mitt pd en upassende mate

-2-

Helt

Delvis Delvis
uenig uenig

2
2
2

NN

N NDNDNDN N NDNMNDNDN

NN

N NDNDN

NN

N NDNDN

enig
3

3
3

w w

W wwww W wwwow

w w

W www

w w

W w ww

Helt
enig
4
4
4

A A S DMD A DA S DD EENE

N

A A DD

N

A DA B~ D



80
81
82
83

84
85

86
87
88
89
90

91
92
93
94
95

96
97
98
99
100

101
102
103
104
105

106
107
108
109
110

111
112
113
114
115
116
117

118

| hvilken grad er du enig i felgende utsagn,
vurdert ut frade siste 3manedene ?

Helt

Jeg ser ut til & gjare ting som jeg angrer pa oftere enn andre ............cccccevvvvveevereeeeerenennnnn. 1
Det er vanskelig for meg & kontrollere min aggresjon overfor andre ...............c.ocoovvvvvinnnnn. 1
ANdre SyNes at Jeg €5 VINGIETE .. ovu i e 1
Jeg blir ofte forvirret over hvordan jeg handler,

selv nar jeg praver a forsta det S& godt J&g KaN ........cccvvviiiieeeiiiiiiiiiiie e e 1
Jeg faler meg stolt over noe jeg har oppnadd i livet mitt ............cccooeeiiiiiiiiiiii e, 1
Jeg tror sterkt p& at alle har rett til & ha sin @gen MEeNING ............cceeeeeiieiiiiiiiiieee e, 1
Jeg tror bestemt at livet er for alvorlig til & NYIES ........cccvvviiiiieeeiiiiieee e 1
Jeg kan vise min hengivenhet til andre uten for mye ubehag ............cc.ccooiiiiiii i 1
Det er vanskelig for meg 8 ha glede av varige forhold ..............cccooooiiiiiiiiiiiiii i, 1
Jeg liker & skape noe sammen med andre MENNESKET ..............cceeeeeieeeieiiiiiiieeee e, 1
Noen har kritisert meg for & ha for liten ansvarsfglelse ............cccccccviviiiiiiieeeen e 1
Nar jeg har lovet & gjgre noe, praver jeg alltid & holde lgftet mitt.......................oooeeeen. 1
Jeg overreagerer ofte pa bagateller ..........cccooiiiiiiiiiiiiie e 1
Av og til er det vanskelig for meg ikke & bli aggressiv mot andre .............ccccccevvvvvvvvvveennnnnn. 1
Hvordan jeg faler eller oppfarer meg pa er ofte veldig uforutsigbart ...................coooovvvvnnnnnn. 1
Jeg er ofte motvillig til & reflektere over mine indre MOtIVEr ...........ccccoeovviiiiiiiieeeeeeieeiiinn, 1
Jeg tenker ofte at jeg fortjener & bli behandlet darlig .................eevvveveeeeeeeieiiiriiririieeerneeennnns 1
Bare helt spesielle personer kan forStA Meg ...........cooeeeiiiiiiiiiiiiiie e 1
Jeg synes at de fleste andres ideer ikke er s& gode SOM MINE ........coeeevviiiiiiieeeeeeeieiiinn, 1
Det er vanskelig for meg & uttrykke hengivenhet til andre .............ccooooiiiiiiiiiiieeeieiiieinn, 1
Jeg har ingen fritidsaktiviteter som jeg virkelig kan glede meg over .........c...ccoovvviiiiiinneennnn. 1
Det synes som om andre ikke liker & arbeide sammen med meg ............cccceeeeeeeeiiiiiiiinnnnn. 1
Et av mine problemer er at jeg finner det vanskelig virkelig & tro at andre er glad i meg ...... 1
Desverre er jeg ikke sa hardtarbeidende som jeg skulle @nske ..........cccccevveeeeeiiiiiiiinnenennn. 1
Andre har klaget over at jeg ikke er helt palitelig ...........ccooooiiiiiiiiiiiiiiiee e, 1
Mindre ergrelser kan vaere veldig frustrende for meg ........coooveiiiiiiiiiie e 1
Et av mine problemer er at jeg ikke kan handtere sterke fglelser ...................coooeel. 1
Jeg handler ofte impulsivt selv om jeg vet at jeg vil komme til & angre pa det senere .......... 1
Noen anser meg som en uforskammet PEIrSON ..........ccooiviuiiieiiiiiiie e e 1
Jeg er ofte forvirret med hensyn til hva slags person jeg er i virkeligheten ......................... 1
Nar jeg forsgker & forstd meg selv, blir jeg ofte mer forvirret enn jeg var pa forhand ........... 1
Jeg ser vanligvis Ned PAMEQY SEIV ..o 1
Mine venner er virkelig interessert i at jeg skal hadetbra ............cooooiiiiii, 1
Jeg kommer stadig i krangel med andre pa jobben eller hjemme ............cccccoovvvviieeeeennnnns 1
Et av mine problemer er at jeg mangler klare mal i livet mitt .................cccccvvieeeiiiiiiiiiiiiinnnn. 1
Jeg har sjelden samarbeidet med andre mennesker ..........cocooiiiiiiiiiii 1
Jeg har veert | stand til & knytte varige VENNSKAP .........ccccoeeeeiiiiiiiiieeee e 1
Selv om jeg ikke liker & si det, ma jeg innrgmme at jeg ikke

er sa oppriktig SOM JEY DUIdE VEBIE ........oooiiiiiiii e 1
Et av mine problemer er at jeg ikke helt forstar betydningen

av enkelte av mine barndomsoppIEVEISEr .........covniiiiiii i 1
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