0 '“gﬂﬂ\“\l X
ol R
\! A

1

— de
T viersprong

specialist in persoonlijkheid, gedrag en gezin

Tedavi
FFT Aile terapisi

Aile terapisi FFT ‘de Viersprong GGZ, tarafindan sunuluyor.
Cocuklarda olusan problemlerin cogunun aile ici problem-
lerden dolayi olduguna inaniliyor. Bu ylizden terapi sadece
¢ocugu degilde aileyle birlikte terapi 6neriliyor. Aile terapisi
aile bireylerinin birbiriyle olan iliskilerinde diizelmesinde
yardimci oluyor.

Terapist, aileyle, tek tek pozitif bir sekilde konusup, herkesin
birbirleriyle nasil iyi bir dialog icinde olabilecegini sagliyor.
Bunun yani sira olan problemlerini cozmeye ve her bireyin
kendi sorumlulugunu almasinda yardimci oluyor. Terapistle
gorusmeler her hafta poliklinikte oluyor. Cok nadir durum-
larda konusmalar evde de olabilir. Tedavi 4 ile maximum 6
ay arasinda degisiyor.

Kimin icin:

Su durumlarda FFT aile terapisi uygun bir terapi:

« Cocugu 12 ile 18 yas arasinda olan kisiler basvurabilir,
fakat 23 yasa kadarda ¢cocuk evde yasiyorsa bu miim-
kinddir.

« Cocugu ile cok problem yasayan aileler ve bunun diger
aile fertlerine yansimasi

« Sug islemis olan veya ona megilli olan ¢ocuklari olan
aileler

+ Okulda devamsizlik yasayan ve bundan 6tiirl problem
olusan evde,

Yukaridaki sayilan problemlerin biri veya fazlasi varsa, sizin
icin FFT uygun bir terapidir.

Amac:

Aile icindeki iliskilerin dlizelmesine ve daha iyi fonksiyon
etmesine yardimci olunuyor. Ayni zamanda problem olan
cocugun diizelmesini sagliyor ve hayatta daha basarih
olmasina yardimci oluyor. Aile daha iyi birbirileriyle iletisim
kuruyor.

Aile terapisi aile bireylerinin
birbiriyle olan iliskilerinde
duzelmesinde yardimci oluyor.

Effect/ Etkisi:

Enternasyonal arastirmalara gore FFT aile terapisi problem-
lerinin tekrar olusma riskini azaltiyor, ailenin diizenli aile
olarak fonksiyon etmesini sagliyor.

Ayni zamanda evden alma riski olan ¢ocuklarinda bu riskin
azaldigini yapilan arastirmalar gosteriyor.

Yapilan arastirmalar stirekli olarak gtincelleniyor. FFT aile
terapisi Hollanda'nin énemli kuruluslarindan biri olan
“Gedragsinterventies Justitie en het Nederlands Jeugdinsti-
tuut” tarafindan resmi olarak dnemsenip tanilmistir.

Team:

Kalitesini ayakta tutmak icin profesyonel terapistler/psiko-
loglar tarafindan verilen bir terapidir.

Haftalik supervisie toplantilar oluyor. Ayni zamanda
gerektiginde bir psikiyatristin bilgisine basvurulur ve psiki-
yatrik testlerde mevcuttur.

Terapinin icerigi:

1 Aileyi birlestirme motive etme donemi:
Terapist aile ile bir butiinluk kuruyor.Onlara kendilerine
baska, pozitif acidan bakmasini saghyor,kisinin koti yon-
lerini degil, herkesin karakterinin iyi yoni oldugunuda
ortaya c¢ikariyor.Terapist problemlerin kisisel degilde
herkezin bunda bir payi/ sorumlulugu oldugunu bilmes-
inde yardimci oluyor.
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2 Davranis Faz
Aile uyeleri birbirleriyle sorunlar beraber konusarak
¢6zmeyi 6greniyor. Farkl bir sekilde iletisim kurmak ve
tartismalarin belli boyutunu agsmamasini 6greniliyor.

3 Genelleme Faz
Aileye yeni 6grenilen becerileri unutmamasini, stirekli
nasil uygulanacagini ve yeni sorunlarda nasil ¢6ziime
ulasilacagini saglamak. Bunun yani sira tartismalarin
dozunun agsmamasini 6gretmek. Terapi sonunda
gerektiginde baska bir tedaviye yonlendirmek.

Booster Oturum
Tedavi sonuclanip ve aradan zaman gectikten sonra tekrar
bir kag goriisme yapilabilir.

Nasl basvuru olunuyor:

Genel telefon numaramizi arayip 088 - 7656 707 ardindan,
FFT aile terapisine basvurmak istediginizi sdyleyebilirsiniz.
Tedavi sigorta tarafindan karsilaniyor, Basispakket ten.
Bunun icin ev doktorundan veya, uzman doktordan
basvuru kagidi ‘verwijsbrief’ alinmasi gerekiyor. Cocuk
‘Cocuk Esirgeme Kurumun'da (bureau jeugdzorg), onlar
basvuruda bulunabilir.

18 yas Ustli cocuklarda ‘eigen bijdrage” alinabilir. Ayrintili
bilgi icin websitemize gidebilirsiniz www.deviersprong.nl
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Deiiklik hakkr sakhdir. Bu klasorun iceriinden haklar elde edilemez.



