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Indichi per ognuna delle seguenti affermazioni Proprio A Volte A Volte Vero | Proprio
quanto sia vera per Lei in questo momento Falso o Falso o o] Vero o
Spesso | Abbastanza | Abbastanza | Spesso
Falso (1) Falso (2) Vero (3) | Vero (4)

1 Spesso non so chi sono veramente O O O O

2 Spesso penso in modo molto negativo | | | |
riguardo a me stesso/a

3 Le mie emozioni cambiano senza che io ] | | ]
abbia il controllo su di esse

4 Non ho idea di dove io voglia andare nella | | | |
mia vita

5 Spesso non capisco i miei pensieri e O O O O
sentimenti

6 Spesso ho pretese irrealistiche su me ] | | ]
stesso/a

7 Ho spesso difficolta a comprendere i | | | |
pensieri e i sentimenti degli altri

8 Spesso faccio fatica a sopportare che gli altri | | | |

abbiano un’opinione diversa dalla mia

9 Spesso non comprendo del tutto perché il | | | |
mio comportamento abbia un determinato
effetto sugli altri

10 | Le mie relazioni e amicizie non durano mai a ] | | ]
lungo

11 | Spesso mi sento molto vulnerabile quando | | | |
le relazioni diventano piu strette

12 | Spesso non riesco a collaborare con gli altri | | | |

in un modo soddisfacente per entrambe le
parti




