Kwestionariusz osobowosci SIPP-SF

Kwestionariusz sktada sie z szeregu stwierdzen o Tobie. Stwierdzenia te odnoszg sie do
ostatnich 3 miesiecy. Okreslajgc w jakim stopniu zgadzasz sie lub nie zgadzasz sie z kazdym

stwierdzeniem, opisujesz swoje zachowanie i przezywanie w ciggu ostatnich 3 miesiecy.
Mozna to zrobi¢, zaznaczajac odpowiedz (pole), ktéra najlepiej opisuje Ciebie.

Catkowicie sie nie | Czesciowo sie nie | CzeSciowo sie | Catkowicie sie
zgadzam zgadzam zgadzam zgadzam
stwierdzenie ! ! ! !

Na przyktad:

Znak w pierwszym polu oznacza, ze catkowicie nie zgadzasz sie z tym stwierdzeniem.
Catkowicie sie nie | Czesciowo sie nie | Czesciowo sie | Catkowicie sie
zgadzam zgadzam zgadzam zgadzam

stwierdzenie X ! 1 1

Znak w trzecim polu oznacza, ze czesciowo zgadzasz sie ze stwierdzeniem.

Catkowicie sie nie | Czesciowo sie nie | CzeSciowo sie | Catkowicie sie
zgadzam zgadzam zgadzam zgadzam
stwierdzenie 1 ! X 1

UWAGA:

=  Kwestionariusz dotyczy ostatnich 3 miesiecy.

= Liczy sie wtasna opinia, a nie opinia innych.

= Wazne jest, aby uwaznie przeczyta¢ pytanie, ale nie zastanawiaé sie zbyt dtugo:
pierwsze wrazenie jest zazwyczaj najlepsze.

= Tylko jedna odpowiedz na stwierdzenie jest mozliwa.

= Prosze nie pomijac zadnych pytan.

Copyright: The Viersprong Institute for Studies on Personality Disorders, The Netherlands (Version 2006).
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W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi | Catkowicie | Czesciowo | Czesciowo | Catkowicie
stwierdzeniami, odnoszac sie do ostatnich 3 | sie nie | sie nie | sie sie
miesiecy? zgadzam zgadzam zgadzam zgadzam
1 | Czasami jestem tak przyttoczona/y, ze nie
moge kontrolowa¢ swoich reakc;ji 1 ! 1 !
2 | Potrafie fatwo akceptowad ludzi takimi, jacy
sg, nawet gdy sg inni ! ! ! 1
3 | Mocno wierze, ze warto jest zyé
1 1 1 1
4 | Ogélnie uwazam, ze moje dziatania
przynoszg mi rado$é 1 ! 1 !
5 | Potrafie wspodtpracowaé z ludimi przy
wspllnym  projekcie  pomimo  rdznic ! ! ! 1
osobistych
6 | Rzadko zdarza mi sie spotkac kogos, z kim
oémielam sie dzieli¢ moje mysli i uczucia ! ! ! 1
7 | Jesli uzgodnitem sposéb dziatania z innymi,
staram sie dotrzymywac danego stowa 1 ! 1 1
8 | Kiedy kto$ sprawia mi przykro$¢, czesto
czuje jakbym go/ja ranit/ranita 1 ! 1 1
9 | Zazwyczaj mam adekwatng kontrole nad
moimi uczuciami ! ! ! !
10 | Czasami wpadam w taka zto$¢, ze mam
ochote uderzac lub kopa¢ ludzi wokét mnie ! 1 ! 1
W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi | Catkowicie | Cze$ciowo | Czesciowo | Catkowicie
stwierdzeniami, odnoszac sie do ostatnich | sie nie | sie nie | sie sie
3 miesiecy? zgadzam zgadzam zgadzam zgadzam
11 | Trudno jest mi szanowac ludzi, ktérzy maja
poglady odmienne od moich 1 ! 1 1
12 | Czesto nie widze powodu by dalej zy¢
1 1 1 1
13 | Niektérzy uwazajg mnie za osobe
niegrzeczng 1 ! 1 1
14 | Trudno jest mi okazywaé sympatie innym
ludziom ! ! ! !
15 | Trudno jest mi przywigzac sie do kogos
1 1 1 1
16 | Jestem kims, kto nie zawsze przestrzega

zasad, zwtaszcza gdy tatwo je zignorowac




W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi
stwierdzeniami, odnoszac sie do ostatnich
3 miesiecy?

Catkowicie
sie nie
zgadzam

Czesciowo
sie nie
zgadzam

Czesciowo
sie
zgadzam

Catkowicie
sie
zgadzam

17

Mocno wierze, ze jestem tak
wartosciowy/a jak inni ludzie

samo

1

1

1

1

18

Mam tendencje do myslenia o sobie jako o
samotniku

19

Czesto nie moge wykonac pracy, poniewaz
nie staram sie wystarczajgco mocno

20

Czasami nie jestem tak godny/a zaufania,
jak chyba powinienem/powinnam by¢

W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi

stwierdzeniami, odnoszgc sie do ostatnich

3 miesiecy?

Catkowicie
sie nie
zgadzam

CzesSciowo
sie nie
zgadzam

Czesciowo
sie
zgadzam

Catkowicie
sie
zgadzam

21

Czesto mowie
zatuje

rzeczy, ktorych pdzniej

1

1

1

1

22

Czasami trace kontrole do tego stopnia, ze
ludzie sie mnie obawiajg

23

Czesto negatywnie komentuje przekonania
lub dziatania innych oséb

24

Trudno mi naprawde cieszy¢ sie z rzeczy,
ktdre robie

25

Trudno mi wspétpracowad, chyba ze inni
podporzadkujg sie mojemu sposobowi
robienia rzeczy

26

Nawet wsrdd dobrych przyjacidét nie

potrafie sie otworzy¢

27

Mam tendencje do zaczynania rzeczy, a
nastepnie rezygnacji z nich

28

Mam tak silne uczucia, ze fatwo trace nad
nimi kontrole

29

Czesto nie udaje mi sie spfaci¢ dtugdw na
czas

30

Czesto trudno mi sie znalezé wspodlny jezyk
z ludZzmi wyznajgcymi inne wartosci

31

Czesto czuje, ze moje zycie jest bez sensu




W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi
stwierdzeniami, odnoszac sie do ostatnich
3 miesiecy?

Catkowicie
sie nie
zgadzam

Czesciowo
sie nie
zgadzam

Czesciowo
sie
zgadzam

Catkowicie
sie
zgadzam

32

Wydaje mi sie, ze brakuje mi poczucia
odpowiedzialnosci niezbednego do
wypetnienia moich obowigzkow

1

1

1

1

33

Czesto nie robie rzeczy, ktdre powinienem
robic

34

Mdwiono mi, ze powinienem sie bardziej
staraé¢, aby unika¢ utraty kontroli nad
moimi emocjami

35

Czesto czujg, ze nie tak

wartosciowy/a jak inni ludzie

jestem

W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi
stwierdzeniami, odnoszac sie do ostatnich
3 miesiecy?

Catkowicie
sie nie
zgadzam

Czesciowo
sie nie
zgadzam

Czesciowo
sie
zgadzam

Catkowicie
sie
zgadzam

36

Uwazam, ze wiekszo$¢ ludzi nie lubi

spedzadé ze mng czasu

1

1

1

1

37

Czasami wydaje mi sie, ze wszystko we
mnie w jaki$ sposdb blokuje mi mozliwos¢
odczuwania radosci

38

W pracy fatwo irytuje mnie
dziatania innych ludzi

sposéb

39

Trudno jest mi czuc sie kochanym przez
ludzi, z ktérymi sie zblizytem

40

Jednym z moich problemow jest to, ze nie
moge sobie pozwoli¢ na mite spedzanie
czasu

41

Czesto nie moge powstrzymaé sie od
wyrazania mojego nastroju w niewtasciwy
sposéb

42

Wydaje mi sie, ze czesciej niz inni ludzie
robie rzeczy, ktérych potem zatuje

43

Trudno mi
wobec innych

kontrolowa¢ mojg agresje

44

Potrafie okazywaé sympatie innym bez
wiekszego dyskomfortu

45

Trudno mi  cieszyé trwatymi

zwigzkami/relacjami

sie




W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi | Catkowicie | Czesciowo | Czesciowo | Catkowicie

stwierdzeniami, odnoszac sie do ostatnich | sie nie | sie nie | sie sie

3 miesiecy? zgadzam zgadzam zgadzam zgadzam
46 | Niektérzy krytykujg mnie z powodu

niedostatecznego poczucia 1 ! 1 !

odpowiedzialnosci
47 | Czasami trudno mi nie by¢ agresywnym

wobec innych 1 ! 1 !
48 | Sposoéb, w jaki sie czuje lub zachowuje, jest

czesto bardzo nieprzewidywalny 1 ! 1 1
49 | Trudno jest mi wyrazac sympatie do innych

1 1 1 1

50 | Jednym z moich probleméw jest to, ze

trudno mi uwierzy¢, ze inni mnie kochaja 1 ! 1 1
51 | Niestety nie jestem tak pracowity/a, jak

bym chciat/a 1 ! 1 L
52 | Inne osoby narzekaja, ze nie jestem w petni

wiarygodny/a 1 ! 1 1
53 | Czesto reaguje przesadnie na drobne

problemy 1 ! 1 1
54 | Czesto dziatam impulsywnie, chociaz wiem,

ze péiniej bede tego zatowad 1 ! 1 1
55 | Czesto jestem zdezorientowany/a, jaka

osobg naprawde jestem 1 ! 1 1
56 | Kiedy prébuje zrozumieé siebie, czesto

staje sie bardziej zdezorientowany niz ! 1 ! 1

wczesniej
57 | Zwykle mam niskg samoocene

1 1 1 1

58 | Regularnie wdaje sie w spory z innymi w

pracy lub w domu ! 1 ! 1
59 | Jestem w stanie nawigzywaé trwate

przyjaznie ! ! ! !
60 | Chociaz tego zatuje, musze przyznad, ze nie

jestem tak serdeczny/a,
powinienem/powinnam by¢

jak




